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Kal egészségnap
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szUrovizsgdlatokkal
Egészségfejlesztési alapismeretek

El6adas formajaban megismertetjik a lakosséggal sajat szervezetink
alapveté mukddési mechanizmusait (sziv, vese, maj, tidé). Tovabba
betegseég esetében milyen tunetek eléfordulasakor kell orvoshoz
fordulni.
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Onvizsgalat tanitas

A leggyakoribb népbetegségek (pl.: magas vérnyomas, cukorbetegség,
l&z, agyi térténés, szivmegallds, daganat) felismerésének ismertetése
gyakorlati tandcsokkal.
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Fogaszati allapot felmérés
Széjuregi daganatok korai felismerése, kiszlirése; szajhigiénia
oktatas.

Tudogyogydaszati felmérés

Légzésfunkcic mereés; pulsoxymetria; COPD teszt; dohanyzasrol
valo leszoktatast tdmogaté tanacsadas dohanyzok részére.
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Tapldlkozasi tandcsadds
Az egészséges életmddhoz és kilonbozé betegségeknél mer

szUkséges diétédk bemutatésa f6zési tandcsadéssal -
egybekotve.
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zemeszeti szures

Latas vizsgalat; dioptria vizsgélat; szintévesztés szlrévizsgalat; szemészeti
tanacsadas; pl. szaraz szem monitorszirés, kék fényszlirds szemuiveg; zold
halyogszlrés non contact tonometridval.

Sziv és érrendszeri vizsgalat:

Vérnyomasmeéres; EKG vizsgalat; erszdkilet vizsgalat BOSO
géppel; pitvarfibrillacio vizsgalat; tachycardia vizsgélat.
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Teljes test analizis
Suly-célsily meghatarozas; magassag mérés; hastérfogat mérés; csipd
korfogatmérés; 6déma vizsgalat; testtdmeg-index meghatdrozasa;
sarokcsont csontsurlség vizsgalata.

Labor vizsgalatok

vércukorszint mérés; koleszterinszint mérés; PSA mérés; Cal2b mérés.

Nyaki ér Ultrahang vizsgalat

Erkezési sorrendben korlatozott szamban!

Osszefoglalé vélemény és tovabbi
vizsgalatokra tett javaslatok kiaddsa

A rendezvény ingyenes!

o TB kartyajat kérjiik ne hagyja otthon!
“ A rendezvényrdl kép és/vagy hangfelvétel készil!
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